Neatic

(Natural eating with three ingredients checked)

Was kannst Du erwarten?  Fiir wen ist es geeignet?

e Ernahrungsprogramm Far jeden unabhangig von:
¢ Gewichtsneutraler Ansatz o Alter

e Dauer 12 Wochen e Geschlecht

e 3 einfache Grundsatze o Korpergewicht

Was kannst Du mit Neatic erreichen?

Du kannst durchaus
. . . D iest Dein E
ein paar Kilos verlieren s ein Essen

Du zahlst keine @ (b Du hast wieder mehr
Kalorien Energie im Alltag

Du isst nur, wenn 36 Du vermeidest hoch-
Du hungrig bist verarbeitete Lebensmittel

Wie kannst Du starten?

Kostenlose App: Zur Arbeitsbuch: Schritt fur
Unterstltzung Deiner Schritt zu einer natirlichen
Ernahrungsumstellung Ernahrungsweise

- SmE omg




‘ Die 3 Neatic-Grundsitze im Uberblick

A
Grundsatz 1: Vermeide Aromen, denn sie...
e .. machen Lebensmittel super lecker und unwiderstehlich ~ >

e ... verwirren Deinen Korper

e ...sind der beste Marker flir hochverarbeitete Lebensmittel

',OGrundsatz 2: Vermeide Siflungsmittel, denn sie...

e .. machen Lebensmittel lecker, sifé und unwiderstehlich
e ...verwirren Deinen Korper

e .. verandern Deine Darmbakterien

Grundsatz 3: , denn sie... <
e ... machen Lebensmittel lecker, sufs und unwiderstehlich

e ... haben einen geringen Nahrwert

e .. sattigen Dich kaum

>

///

Aromen, SuRungsmittel und Zucker fiihren zu Uberessen

Erfahre mehr dartber, wie Aromen, Stfsungsmittel und Zucker auf Deinen
Kérper wirken unter: www.neatic.de/grundsaetze



